
 

 

 

 

 

 

  

後援  信濃毎日新聞社  塩尻市教育委員会 

主催  （一社）ガールスカウト長野県連盟 

 

日  時  2018 年 月 日（日） 午後 時 分～ 時 １ ３０ ３

場  所  塩尻市総合文化ｾﾝﾀｰ 講堂 

           住所：塩尻市大門七番町４－３ 1603 

電話：0263-54-1253 

参加費   無料 

講  師  郷土料理研究家 横山タカ子氏 

ガールスカウト長野県連盟 講演会 

将来ある子どもたちの健康や教育のため、大切な食事を今一度見直しませんか。 

成人の方ならどなたでもご参加できます。 

ご家族・お友達に声を掛けて、大勢の皆様のご参加をお待ちしております。 

当日は横山先生の著書販売も行います。 

 

＜お問い合わせ先＞  連盟長 鮎澤 美知   副連盟長・組織担当理事 永草 久美  ０９０‐４１８０‐４６９５ 

 

【横山タカ子氏・プロフィール】 

大町市生まれ。長野市在住。長年にわたり、信州の伝統食について、フィール

ドワークを含めた研究を重ね、地元の食材の良さを生かしたオリジナル・レシピ

を考案。信越放送やＮＨＫのテレビ・ラジオ番組、講演会などで、「健康と食」

の啓発に努める。 

現在、県のおいしい信州ふーど（風土）公使、伝統野菜認定委員長、観光振興

審議会委員、信濃大町観光大使。松本および東京・青山のＮＨＫカルチャーセン

ターや銀座 NAGANO、ＮＨＫのＥテレ「きょうの料理」各講師。これまでに、

ＮＨＫ関東甲信越地域放送文化賞、県知事表彰（産業功労者）を受けている。 

また、信濃毎日新聞に「温故知くらし」を連載中。「作って楽しむ」シリーズ

（信濃毎日新聞社）や「日本一の長寿ごはん」（東京・日東書院）、「信州の発酵

食」（しなのき書房）など著書多数。 

 

 


